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PEDIKUA JAKO ZIVOTNI POSLANI
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MYRENA PLISKALOVA, pedikérka a majitelka pedikérského studia a vzdé&lavaciho centra ve Zlin&, praco-
vala témér 20 let ve zdravotnictvi. V roce 1998 absolvovala kurz pedikiry a manikary a oteviela si pedikér-
ské studio v Interhotelu Moskva ve Zlin&. Stala se &lenkou Ceské podiatrické spolednosti a pokradovala
dale v ziskavani znalosti v oboru podiatrie. ,Ve své praxi se zaméfuji hlavné na feSeni problému nohou,
véetné defektu kiize a nehtl i jejich prevence. Velkou pozornost vénuiji také péci o nohy diabetik(i. Provadim
i manikdru, v niz se zabyvam hlavné pé¢&i o piirodni nehty a pokozku rukou.“ Myrena Pliskalova zaéinala
s klasic-kou mokrou pedikarou, pak ale navazala spolupraci se spoleénosti Coneta a presla k Setrnéj$imu
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a modernéjSimu osetfeni podologickym pfistrojem. Od roku 2007 plsobi rovnéz jako Skolitelka pedikiry
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poruchy rdstu nehtl, Spatné oSetfovani
nehtd, nosSeni nevhodné obuvi, nadmérna
zatéZ nohou a podobné. Mohou ale zavinit
také vznik jinych defektll nohou. Napfiklad
$patna péce o nohy mize zpdsobit mnohé
deformace prstt, jako jsou vbocené palce,
kladivkové prsty, otlaky na kloubech prstc
i dal3i problémy.

MiZete klientim pomoci i témito potiZzemi,
nebo jim radéji doporuéite vyhledat Iékare?
Celkové potize nohy ¢i deformace prstcli
fesit Ize. Zalezi samoziejmé na mife konkrét-
niho poskozeni nohou. Po vySetfeni nohou
pomoci optické podografie mohu nechat
zhotovit individualni viozky do bot, v piipadé
deformace prstcli pak vytvorit ze specialniho
silikonového materialu individualni pomdicku
- korektor. Vyrabi se rlzné silikonové
materidly, ja pouzivdm materidly Erkoton
a Peclavus z nabidky firmy Coneta. Ty maji
rlznou tuhost, takze mohu zhotovit rozlicné
pomdicky od silné korekce meziprstni az po
ochranu prstovych kloubd.

Znamen4 to, Ze se vénujete pouze klientlim
s problematickou nohou? B&zné pedikérské
oSetfenf neposkytujete?

Samoziejmé, Ze ano. |relativné zdrava
noha potfebuje odborné pedikérské
oSetieni. Zaroven se snazim pokazdé mlu-
vit s klienty o vhodné domaéci pééi o nohy.
Ne vzdy pouzivaji pfipravky, odpovidajici
jejich typu pokozky. Je rozdil, zda je klient
zdravy, nebo se potyka s néjakymi nemo-
cemi, jako je pfiklad diabetes, ekzém

a podobné. V iroké nabidce kosmetickych
pripravk( k péci o nohy vzdy najdu pro
klienty to spravné feSeni. Pfi své préci
nejvice vyuzivam krémové pény a pfipravky
Peclavus. Tato kosmetika ma Sirokou nabid-
ku od pfipravkl k péci o bezproblémovou
kizi az po feSeni specifickych potizi, jako
je napfiklad sucha &i praskajici pokozka
nebo klze diabetikd.

Co by podle vas méli klienti délat pro své
nohy?

Predevsim by o né méli dostate¢né pecovat
v doméacim prostiedi a pravidelné vyuzivat
i odborného oSetreni v pedikérském studiu.
Odborny pedikér ¢i podolog jim mdze
poradit s vybérem vhodnych kosmetickych
pripravk(, ale ispravnych ponozek a bot.
PoSkozeni nohou je tfeba pfedchézet, aby
nam mohly dlouho a dobfe slouzit, a toho Ize
dosahnout pouze pravidelnou péci. Zalezi
samoziejmé ina Urovni vybaveni pedikér-
ského pracovisté ana vzdélani pedikéra.
Prace ve sluzbach vyzaduje neustale se
vzdélavat a sledovat novinky v oboru.

Text a foto: Coneta

a manikury v ramci rekvalifikaénich kurzu.

Zatinala jste sklasickou pedikdrou,
nyni se uz fadu let vénujete medicinaini
pedikure. K tomu ale potfebujete vhodny
podologicky pfistroj. Mate n&jakou radu,
jak si vybrat ten spravny?

Nejprve je tfeba posoudit, zda je pfistroj
vhodny pro praci pedikérky, zjistit si jeho
technické parametry aovéfit si, jaké
moznosti zaruky a servisu prodavajici firma
poskytuje. Spole¢nost Coneta ma ve své
nabidce vynikajici podologické pfistroje
a poskytuje také velmi dobry servis.V roce
2005 jsem si koupila pristroj Podolog
NOVA ajsem snim velice spokojena.
Perfektné mi slouZi nejen pfi kazdodennim
oSetfovani klientli, ale ivramci vyuky
pedikérek. Do budoucna planuiji zakoupeni
jeho nastupce - Podologu NOVA2, ktery
ma jeSté lepsi odsavani, vylepSeny ruéni
dil, leh¢&i hadici a elegantnéjsi design.
Pro¢ je podle vas vdneSni dobé péce
o nohy tak dllezita?

Lidé Casto pozitivni UCinky pravidelného
pedikérského oSetfeni podcefuiji. Pfitom
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pedikira patfi k zakladim v péci o nohy
- nejde jen o estetickou zaleZitost, dllezita
je predevsim pro zdravi klize, nehtli a no-
hou celkové. Pokud m& klient problém
s pokozkou nohou ¢&i nehty anefesi jej,
Casem se tato zélezitost stava bolestivou.
A jak se Elovék snazi bolesti vyhnout, klade
nohu do $patné pozice, takze dochazi k jeji
nestabilité ake zbytenému zatéZovani
pohybového aparatu.

Klienti ale nepfichazeji jen proto, aby si
vychutnali pedikérské oSetfeni. éasto ije
k vam piivadi riizné potize s pokozkou nebo
nehty. S ¢im se na vés obracf nejcasts;ji?

Dalo by se fici, ze kromé potizi s kufimi
oky je nejCastéjsi problém zarlstajicich
nehtl. Vyskytuje se prakticky u lidi vSech
vékovych skupin - od malych déti az
po seniory. Nejmensimu klientovi, kterého
ke mné privedl problém se zar(stajicim
nehtem, bylo pouhych osmnact mésicd.

Jo oSetfeni problémového nehtu hodné
bolestivé?

S pristrojovou pedikurou je vétSina oSetfeni
zar(istajicich nehtl nebolestiva. Zalezi vSak
na tom, jak moc klient problém zanedbal.
Potize zar(istajiciho nehtu se daji fesit riznymi
zpUdsoby, jednim z nich je pouziti takzvanych
rovnatek na nehty — nehtovych Spon.

Mohla byste vysvétlit, co to vlasiné je nehtova
$pona?

Spona je nehtovy aparatek slouzici
k narovnavani nehtové ploténky. Existuji
rlizné druhy, od jednodussich plochych, pies
sloZitéjsi tvorené z nékolika Casti az po jed-
nodilné dratkové s moznosti regulace napra-
vy nehtu. Ve své praxi nejvice vyuzivam B/S
Spony, coZ jsou v podstaté liStové pruziny
vyrobené z umélé hmoty. Lepi se na povrch
nehtu a plisobi na jeho okraje, aby dochazelo
k postupnému narovnani nehtové ploténky.
Tento proces je dlouhodoby a vyZaduje spo-
lupréci ze strany klienta.

Co vlastné zpisobuje zarlstani nehtd?
Nehty zar(staji zmnoha rlznych pficin.
Mezi ty nejCastéjsi patfi dédi¢na dispozice,

PRISTROJE PRO PEDIKURU A MANIKURU Jste jiz prihlaseni v klubu

CeNETA
PODOLOG NOVA 2 GESKA PODIATRICKA
Vhodny pro pedikuru i manikuru, malé Iékarské zakroky SPOLECNOST
a Upravy v protetice. DOPORUCUJE

Pokrokovy pristroj s klasifikaci EU - jako zdravotnické zafizeni.
Specialni funkce:

- elektronicka regulace aukazatel poctu asméru otacek asaciho - specidlni uloZeni pro sniZeni vibract
vykonu - zvySeny odsavaci vykon o0 18 %

- tfi vestavéné paméti pro uloZeni nastaveni poctu asméru otacek - ruéni adaptér Podologu Nova 2 se dé nasadit do Podologu Nova
a Urovné odsavani - mikromotor bez uhlikd, max. 40 000 ot./min.

- automatické hlidani blokace frézy v pfipadé pretizeni - novainc , VY odlehéena hadice odsavani
- vaha ergonomického, rucniho adaptéru 140 g, @ 26,3 mm, s vy$sim odsavacim vykonem
délka 171 mm - rozméry: § 251 x h 228 mm, vaha 2,8 kg, napéti 230V

Motor saciho ventilatoru (pozor - bez uhlikd) s ventilatorem nové konstrukce zaruGuje vysoky vykon a odsavani i pfi nizSich otackach. Tichy chod pfistroje,
nerudi okolni pfistroje.

i # PODOLOG ECO 2
Novy modernizovany typ pfistroje Podolog eco je vhodny pro pouziti v oblasti manikury, pedikury a Iékarské péce
S o nohy. Pouziva se k odstranéni zrohovatélé a tvrdé klize, mozol(i, ipravé nehtd, odstranéni kufich ok apod.
Specialni funkce:

- elektronicka regulace poctu a sméru otacek a saciho vykonu

- tfi vestavéné paméti pro ulozeni nastaveni poCtu a sméru otacek
a Urovné odsavani

- elektronicky ukazatel poctu a sméru otacek a saciho vykonu

- automatické hlidani blokace frézy v pfipadé pretizeni

- ergonom. tvar plastového krytu ruéniho adaptéru, vaha cca 100 g

- automatické upinani pracovniho nastroje- hlinikové zakonceni
ruéniho adaptéru pro optimalni proudéni odsavaného prachu

- reverzace otacek za chodu pfistroje

- specidlni hlukovy tlumi¢ odsavani

- max. otacky: 30 000 ot./min.

- rozméry: § 255 x h 228 mm, v 135, vaha 3,9 kg, napéti 230V

Coneta s.r.o. T. Bati, areal Toma, a.s., bud. 45a, 765 02 Otrokovice, tel. 577 663 668, 603 889 416,

e-mail: coneta@coneta, www.coneta.cz, www.coneta.eu
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