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ROZHOVOR S DENISOU ANTAL

U SALONU DENI PED V STUROVE.

Actuelle: Ako ste sa dostali k pedikure, kto alebo ¢o vas inSpirovalo?

Denisa: Asi pred 6smimi rokmi som navstivila jeden pedikérsky saldén s problémovym
nechtom. Musim priznat, Ze to bolo po prvykrat v Zivote, ¢o som vyuzila pedikérske sluzby.
Slo o mokru formu o3etrenia a pedikérka sa mi otvorene priznala, ze s onychomykotickym
nechtom (plesnové ochorenie nechtov), bohuzial, nevie ni¢ spravit a patri to do kompe-
tencie kozného lekara, ktory odoberie vzorku z nechtovej platnicky a posle na kultivaciu,
nasledne nasadi lie¢bu a takymto spdsobom sa necht prelieci. Uz dédvnejsie som viak v jed-
nom casopise ¢ftala, Ze sa da takato forma plesriového ochorenia postupne riesit aj v pedi-
kurach, ktoré sa zaoberaju suchou pristrojovou metddou. A vtedy vo mne skrsla myslienka,
Ze si pozhdriam materidly a informdcie o tejto medicinskej metdde osetrenia.

Actuelle: Zvolili ste formu pracovat pre inych, alebo ste stavili na vlastné podnikanie?
Denisa: Ako to uz byva, s ndpadom prisla myslienka a od myslienky plany na jej realizaciu.
Mala som stéle zamestnanie, ale viete ako to chodi - nie ste pdnom svojho ¢asu, najma ak
mate dve malé deti, ktoré vés potrebuju viac ako zamestnavatel. Zacala som sa pohrdvat
s myslienkou, Ze za¢nem podnikat v medicinskej pedikure. A kedZe této forma oSetrovania
nebola este velmi rozsirend, rozhodla som sa velmi rychlo.

Actuelle: Ako dlho uz pracujete v tejto oblasti?

Denisa: Tak je to pomaly 6smy rok a zatial nelutujem, aj ked zaciatky v akomkolvek podni-
kanf nie su lahké. Z predchéddzajucich skusenosti so zamestnavatelom som v jednom mala
jasno - chcem byt sama sebe pariou. Je sice pravda, Ze podnikat je urcity pocit slobody
a neviazanosti, ale na druhej strane obrovsky pocit zodpovednosti a trpezlivosti.

Actuelle: Kde vés mdzeme najst, ak by sme chceli vyuzit vase sluzby?

Denisa: Dnes mam svoj vlastny salén pod ndzvom DENI PED, ktory mozete najst v peknom
turistickom mestecku Stdrovo na Hlavnej ulici ¢. 59, v novej modernej budove s prijemnym
prostredim.

Actuelle: Mate pocit, Ze ste sa v tomto odbore naéla, napliha vés a ste Uspesna?

Denisa: Tym, ze som zacala podnikat v pedikure, som len ziskala - nielen vedomosti, ale
aj dobru préacu a, samozrejme, aj spokojnul klientelu. Moja praca ma jednozna¢ne naplna
a urcite je este vela veci, ktoré by som v pedikure chcela dosiahnut.

Actuelle:S ktorou firmou najcastejsie alebo vyhradne spolupracujete, ako diho a pre¢o?
Denisa: Uz v zaciatkoch podnikania som si bola vedomé doélezitosti vyberu pristrojov.
Rozhodla som sa pre firmu CONETA, ktord bola takmer vo vsetkych smeroch najlepsia —
v obstardvacej cene, zaruke, servise, prevadzkovych nakladoch - a nelutujem. Po skoncenf
Zivotnosti uvazujem o kupe daldieho, noviieho modelu tej istej znacky. Uvedomujem si,
Ze iba kvalitou v kazdom smere zvlddnem aj tie najproblémovejsie pripady klientov. Som
rada, Zze sa mézem spolahnut na tradiciu a kvalitu Conety. Vazim si pristup Ing. Petra Nemca,
spickového odbornika vo svojom odbore, ktory svojim pristupom, skisenostami a radami
dokaze pomoct zacinajucim pedikérkam, nehovoriac o Ustretovosti v pripade akychkolvek
problémov s pristrojom, alebo ak treba poradit ohladne vybavenia salénu, dezinfekéného
planu, pouZitia fréz na dany problém a pod. Zac¢inajlce pedikérky mozno odradfich mierne
vyssia cena, treba si vsak uvedomit, Ze len s kvalitnym pristrojom a prislusenstvom je mozné
docielit vyborny vysledok a spokojnost nasich klientov.

Actuelle: Aky je rozdiel medzi klientom — Zenou a klientom — muzom? Aké sluzby ktord
skupina preferuje?

Denisa: Sluzby v pestovani tela uZ nie su tabu ani pre panov. Verili by ste, Ze moj najstarsf
klient mé 81 rokov a najmladsi 87 Zeny maju castejsie problém s hyperkeratdznymi praskli-
nami na chodidlach, u muzov sa castejsie stretdvam s onychomykotickymi ochoreniami
nechtov (plesfiou napadnuté nechty), ale bezne aj s kurimi okami, bradavicami, u tinedze-
rov so zarastenymi nechtami. Vac¢siu pozornost treba venovat diabetikom, hlavne tym, ktorf
maju na chodidlach neuropatické vredy.V tomto pripade je suché forma pedikury ako jedi-
na pripustna. Muzi preferuju popri osetreni aj masaz chodidiel, zeny parafinové zabaly, ale
taktiez masaz, lakovanie, zdobenie a teraz v lete gélové nechty na nohach.

Actuelle: Akd je odozva a spokojnost vasich klientov?

Denisa: Snazim sa svoju pracu vykondvat svedomito a dokladne,
prave preto mam za tie roky vybudovany okruh spokojnych klientov,
ktori na zéklade preferencii odporucia svojich znamych do méjho sa-
|6nu. Ako sa hovori, najlepsia reklama je chodiaca reklama a s tym
mozem len suhlasit!

Actuelle: Sucastou tejto profesie je aj nutnost sebaprezentécie. Naj-
CastejSie na vystavach a sutaziach. Aké mate skisenosti?

Denisa: Suhlasim, sucastou tejto profesie je aj nutnost sebapre-
zentacie, kazdorocne sa preto zUcastriujem vystav, ktoré sa konaju
v Trencine, Bratislave alebo v Prahe. Na vystavach si vymenim svoje
skusenosti s kolegyriami pedikérkami, zozndmim sa s novymi kozme-
tickymi novinkami na nohy, ziskam kopec novych cennych informa-
cif a dozviem sa o pripravovanych Skoleniach a prednaskach, ktoré
mozu zvysit kvalitu mojich sluzieb. Netreba sa bat zmerat si svoje sily
a schopnosti aj v sutaziach, ja som sa tento rok po prvykrat zicastnila
podiatrickej sutaze v Trencine, kde som ziskala pekné 6. miesto. Sutaz
mi dala vela, pocas sutaze firma CONETA premietala zédbery o prob-
lematickych nohéch, Ing. Nemec a MUDr. Hostyn ich komentovali
a odovzdavali cenné informécie o spdsobe a postupe osetrovania
problematickych a chorych noéh.

Actuelle: Co vasa rodina? Ako vnima vase sebauplatnenie? Dokazete
zosuladit pracovné a rodinné povinnosti a ako sa k nim stavaju vasi
najblizsi?

Denisa: Samozrejme, ak chceme nieco dosiahnut bez podpory a po-
moci najblizsich, v mojom pripade rodiny, to nejde. Kazdy zaciatok je
tazky, kym si vybudujete okruh klientov, musite sa pre nich aj obeto-
vat a pracovat aj do vecera. Nastastie moje neskoré prichody z prace
nemali negativny ohlas, naopak, podpora rodiny a ich pochopenie
ma posunuli tam, kde som dnes.

Actuelle: Co planujete v tomto svojom podnikani do budutcnosti?
Denisa: Tak ako kazdy clovek, aj ja mam svoje sny a ako sa hovo-
ri, s jedlom rastie chut. Aj moja chut pracovat a dosiahnut este viac
v pedikure je mojim snom.

Actuelle: A na zaver - vyuzivate vy sama pedikérske sluzby? Ved vie-
te, ¢o sa hovori — Ze kovacova kobyla chodi bosa...

Denisa: Dost ¢asto sa ma moji klienti pytaju, ¢i taktiez vyuzivam pe-
dikérske sluzby. S radostou sa prizndvam, ze - ANO. Mam dobru pe-
dikérku, ku ktorej sa vzdy tesim, lebo si uzivam ten blahodarny pocit
pocas odetrenia, odbornost a relax. Takto viem sama precitit ten dob-
ry pocit, ktory maju moji klienti z dobre osetrenych néh a spokojnost,
ked' s dobrym pocitom odchéddzaju zo salénu. Verte mi, ak sa vam
klienti pravidelne vracaju, tam zacina vas zaciatok...

Actuelle: Dakujeme za rozhovor.
Denisa: Dakujem aj ja a pozdravujem vietkych ¢itatelov Actuelle.
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Uz ste vstupili do klubu

CéNETA?

Ceska podiatricka spoleénost
DOPORUCUJE

PRISTROJE NA PEDIKURU A MANIKURU

PODOLOG NOVA 2
Vhodny pre pedikuru, manikuru pre malé lekarske zakroky
a v protetike. Pokrokovy pristroj, s klasifikaciou EU - ako
zdravotnicke zariadenie.

Specialne funkcie:

- elektronickd reguldcia a ukazovatel poctu a smeru otacok a sacieho
vykonu

- tri vstavanej pamate pre uloZenie nastaveni poctu a smeru otacok
a Urovne odsdvania

- automatické strazenie blokacia frézy v pripade pretazenia

- vaha ergonomického, ru¢ného adaptéra 140g, @ 26,3 mm, dizka
17T mm

- Specidlne uloZenie pre znizenie vibracif

- mikromotor bez uhlikov, 40.000 ot./ min

- novinka - inovovang, vyrazné odlehc¢end hadice odsavani s vyssim
odsdvacim vykonem

- rozmery:$- 251 xh 228 mm, vaha 2,8kg, napatie 230V

Motor sacieho ventildtora je bez uhlikov. S ventildtorom novej konstrukcie

nerusi okolité pristroje.

PODOLOGECO 2
Novy, zmodernizovany typ pristroja Podolog eco - vhodny
pre poutzitie v oblasti pedikary a manikury.
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Specialne funkcie:

- elektronicka reguldcia a ukazovatel poctu a smeru otacok a sacieho
vykonu

- tri vstavanej pamate pre uloZenie nastaveni poctu a smeru otacok
a Urovne odsavania

- automatické straZenie blokacia frézy v pripade pretazenia

- ergonomicky tvar plastového krytu ru¢ného adaptéra, vdha ca 100g

- hlinikové zakoncenie ru¢ného adaptéra, pre optimalne prudenie
odsavaného prachu

- $pecidlny hlukovy timi¢ odsévanie

- max otacky: 30000 ot. / min

- rozmery:§ - 255 xh 228 mm, v-135 vaha 3,9kg, napdtie 230V

Navstivte nas velkoobchodni e-shop: www.coneta.cz, www.coneta.eu

CONETA s.r.o0., T. Bati, areal Toma, a.s, bud. 45a, 765 02 Otrokovice
tel. 00420 577 663 668, 00420 603 889 416, fax: 00420577 663 691,

e-mail: coneta@coneta.cz, www.coneta.cz, www.coneta.eu




